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Spectacle de conte de Selle de Vos 
Accompagnement à l’écriture  

Michel Verbeek 
 

 

Toujours plus vite, encore plus vite…  

Parfait pour arriver à temps pour prendre le train, si tu as un rendez-vous avec 

ton directeur ou si le lion te poursuit. 

Mais pour le reste ? 

Nous vivons dans un monde où, autour de nous, tout s’accélère.  

Il faut produire, toujours plus, et plus vite.  

On oublie l’instant présent où on vit, et la sagesse s’enfuit. 
 

Il est urgent de ralentir. Il se pourrait que ce spectacle 'slow-listening' nous y aide. 
 

Selle de Vos a rassemblé 6 histoires pour parler de son envie de ralentir, 

traînailler, prendre son temps dans la vie, et aussi de vous le communiquer.  

Il le fait avec humour, fantaisie, quelques mots de la langue de Bruegel et il a 

l’envie de partager sa passion avec vous. 
 

 

Le spectacle « Lentement mais sûrement » démarre avec l’histoire d’un escargot et se 

poursuit avec un certain Monsieur Uurwerk et le grand-père (de Pierre Louki) avec sa 

pendule rebelle, et il y a aussi des rois, des princesses et des princes soucieux du pouvoir et 

du temps.   

http://www.selledevos.be/
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Fiche Technique 
 

Public : tout public à partir de 9 ans 

Durée : 50 minutes 

Jauge : jusqu’à 100 spectateurs (en salle) 

Prix :  € 400 + déplacement ; à négocier  

Scène : 4x3 mètres  

(salle, bibliothèque, théâtre, etc.) 

Lumière : pleins feux,  

lumière douce pour le publique  

Sono : lecteur cd, USB si disponible 

Accessoires : rien 

Accompagnement à l’écriture :  

Michel Verbeek 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées de contacts :   

Selle de Vos 

Wimmershof 35 

B 3010 Louvain (Kessel-Lo) 

+32 479 21 85 15 

selle.de.vos@skynet.be – www.selledevos.be  

https://conteurs.be/conteurs/selle-de-vos/ 

 

Possibilité d’adapter le spectacle pour l’extérieur, pour une balade contée etc. 
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